
UVCW - CYCLE DE FORMATION “COMMUNICATION”
MEDIA TRAINING : MAÎTRISER VOS RELATIONS AVEC LA PRESSE



I. INTRO & PRÉSENTATION



I. INTRO & PRÉSENTATION



II.  PRÉSENTATION DES OBJECTIFS DE L’ATELIER



 III.   



IV.



1. PANORAMA DES MÉDIAS EN BELGIQUE/WALLONIE,
LEURS PARTICULARITÉS ET LEUR ÉVOLUTION  



LN radio
Fun Radio

LN radio
Fun Radio

Paris Match Belgique
Moustique 
Courrier International
Télé Pocket

Soir Mag
Ciné Télé Revue
7 Dimanche
Vlan
Le Sillon belge

Tableau presse
francophone belge Presse Quot

Le Soir
Sud Info
(Grenz Echo)

Pure PlayerRadioTVMagazine

Update 2026.

La Libre
La DH-les Sports
L’Avenir

LN24

La Libre
La DH-les Sports
L’Avenir

Paris Match Belgique
Moustique 
Courrier International
Télé Pocket

LN24



Tableau presse
francophone belge

copropriété
Rossel-Roularta

Presse Quot

L’Echo
De Tijd
L’Investisseur 

Pure PlayerRadioTVMagazine

Update 2026.

Le Vif L’Express
Trends Tendances
Femmes d’aujourd’hui
Flair
GAËL
Télé Pro
Sport/Foot magazine

Canal Z



Tableau presse
francophone belge Presse Quot

La Une
Tipik
La Trois 

Pure PlayerRadioTVMagazine

Update 2026.

La Première
Classic 21
Vivacité
Tipik
Musiq3
Tarmac
Jam
Viva+
Viva Sport

Auvio

copropriété Rossel-DPG Media

RTL TVI
RTL Plug
RTL Club
RTL District

Radio Contact
Bel RTL 
Mint 

RTL Play



Tableau presse
francophone belge Presse Quot Pure PlayerRadioTVMagazine

Update 2026.

AB3
ABX

Nostalgie
Nostalgie +

NRJ
NRJ+

Chérie FM



Presse indépendante et
associative
COLLECTIF KIOSQUE Presse Quot Pure PlayerRadioTVMagazine

Médor

Update 2026.

Wielfried

Alter Echos 
Echos du crédit et du
surendettement

Imagine demain le monde

Axelle

Le Ligueur

Tchak !



Tableau presse francophone belge
Une réforme approuvée par le gouvernement en octobre
2026 prévoit de ramener le nombre de médias de
proximité reconnus de 12 à 8 maximum à partir de 2031.

Les 12 télés locales

Update 2026.





AUDIENCES CIM 

https://www.cim.be/fr/presse?date=2022%20-%20October&universe=National&page=1
https://www.cim.be/fr/presse?date=2022%20-%20October&universe=National&page=1


LE PRINT
LA TV & LA RADIO
LE LECTORAT/LES AUDIENCES
LE DIGITAL
LES PODCASTS 



LA CONFIANCE ENVERS LES JOURNALISTES  

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1OEsHx0p87vtQsuQF8KGsC5ET-bVg06zM


UNE RÉALITE ADAPTÉE A VOTRE REGION

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Xl_F9X_JC4GajERVa-R98lolHifdrY7X/edit?rtpof=true&gid=2055089957#gid=2055089957


2. LA RÉALITÉ DES JOURNALISTES



1.LA CONFÉRENCE DE RÉDACTION



2.LES CONFÉRENCES DE PRESSE



2.L’EXCLUSIVITÉ



3. L’INTERVIEW



4. LE COMMUNIQUÉ DE PRESSE



5. THE OFF OF RECORD



6. L’EMBARGO



7. LES RESEAUX SOCIAUX



3. LES ÉCHANGES
D’EXPÉRIENCES





4. LA LIBERTÉ D’EXPRESSION ET LA LIBERTÉ DE LA PRESSE



PRINCIPES 

https://ds1.static.rtbf.be/article/pdf/loi-du-23-juin-1961-relative-au-droit-de-reponse-1470903036.pdf
https://ds1.static.rtbf.be/article/pdf/loi-du-23-juin-1961-relative-au-droit-de-reponse-1470903036.pdf


LE TRIBUNAL MENDIATIQUE





La validationA. LA VALIDATION



B. L’EMPATHIE



C. L’EMOTION

https://www.rtbf.be/article/maria-sharapova-la-chute-de-la-tsarine-9234668


D. PAS DE COMMUNICATION = COMMUNICATION



E. LA REPETITION



E. LA SINCÉRITÉ



G. LES CONTRASTES





LE STORYTELLING



LE DROIT DE RÉPONSE



LA PREPARATION DES ITWS/DES INTERVENTIONS 



LE FOND
LA MAÎTRISE DU SUJET ET LES ? QUI FÂCHENT



LA FORME
L’IMPORTANCE DU COMPORTEMENT ET DU CONTEXTE



EXERCICES PRATIQUES 
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